社團法人台中市光明愛心慈善會106年4月份審查工作表
會員人數：462 名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	4/10
	蔡○熙
	太平區中山路4段96巷2弄
	案子無子嗣，平時為大廈保全，2月遭車撞擊導致右側髕骨骨折，現需復健休養半年，又因中風2次，積蓄花費殆盡，本會給予協助。
	＄6,000
物資一批
	郭志斐 塗寶玉
王振生

	4/10
	賴○君

	太平區振福路499巷
	案主育有2子，3歲及未滿2個月，次子因右心室雙重出口，今於中國醫藥醫院加護病房，案夫因罹何杰金氏淋巴瘤，已2個月無法工作，生活及醫療費成虞，本會予以幫助。
	＄10,000
物資二批
	郭志斐 塗寶玉

王振生

	4/10
	陳○裕
	台中市南京東路3段
	案主離異棄子，目前罹肺腺癌4期，因化療無法工作，無積蓄，無家可歸，暫投靠前妻，本會惠予贊助。
	＄6,000
物資一批
	郭志斐 塗寶玉

王振生

	4/10
	劉○超
	太平區新平路2段125巷
	案主未婚獨居，靠打零工維生，因十二指腸潰瘍併發腹膜炎，住院開刀治療，需休養一個月，無法工作，又無積蓄，本會予以援助。
	＄5,000
物資一批
	郭志斐 塗寶玉

王振生

	4/14
	金○柔
	信義鄉人和村民生巷
	案主就讀國中，為單親家庭，3/27騎車商上學發生意外，於彰基開刀治療，現昏迷中，案父中風，經濟仰賴低收及世界展望會補助維生，每星期二、五需支付醫療費，案家無力負擔，本會惠予濟助。
	＄12,000

	郭志斐 陳嬰麗
謝麗琴

	4/24
	鍾○喆
	台中市大英街
	長期救助第四個月。
	＄6,000

	陳子聖 邱鉦驊

李憲睿

	4/24
	顧○龍
	大里區六桂路
	長期救助第七個月。
	＄6,000

	陳子聖 邱鉦驊

李憲睿

	4/25
	張○隆
	台中市雙十路2段38巷
	案主獨居無子嗣，因糖尿病引發潰瘍、高血壓、心臟病住院醫療，需休養無法工作，積蓄花費殆盡，積欠醫療費用，本會加以資助。
	＄6,000

	郭志斐 陳玟甄
余睿明

	4/25
	鄭○宏
	龍井區沙田路4段
	案主育有二女，小五及國二，案主因罹蜘蛛網膜囊腫，已手術移除，目前已就業，故本會不予幫助。
	物資二批
	郭志斐 陳玟甄

余睿明

	4/25
	馮○玲
	太平區太平22街
	案主為單親媽媽，育有2子，長子為極重度兒童，由社會局安置看護機構，次子為輕障兒童，暫由其友照顧，案主因肝硬化及腦病變入院治療，現已昏迷需聘看護，本會予以濟助。
	＄12,000

	郭志斐 陳玟甄

余睿明

	4/25
	陳○鉑
	太平區永成北路
	案主因罹第一型糖尿病及心臟病，且因腎臟病需透析治療，無法工作，4/3入院至今，因雙眼盲，需案母照護，無親友可協助，生活困難，本會加以補助。
	＄12,000

	郭志斐 陳玟甄

余睿明

	4/25
	鄭○義
	台中市河南路2段74巷3弄
	案主為獨居老人，高齡90，雖育有3女一子，皆無盡孝道，4/4因蜂窩性組織炎、糖尿病、高血壓住院，聘請看護照護，積蓄花費殆盡，本會惠予資助。
	＄6,000
物資一批
	郭志斐 陳玟甄

余睿明

	4/28
	魏○源
	台中市復興路2段
	案主陸配滯留大陸，無子嗣，3/22因左側前臂蜂窩性組織炎，住院治療，無法工作，生活靠食物銀行度日，本會加以幫助。
	＄8,000
物資一批
	郭志斐 陳嬰麗

陳玉芳

	4/28
	陳○忠
	太平區中平路26巷17弄
	案主為低收二款，育有5子女，最大國二，最小幼稚園中班，案主104發生車禍，腰椎盤突出，今因舊疾復發，已3個月無法工作，生活面臨困難，本會惠予援助。
	＄8,000
物資二批
	郭志斐 陳嬰麗

陳玉芳

	合計
	
	＄103,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                        (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                        (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                         ※上述文件需三個月內開立
台灣罹患大腸癌機率為全球之冠，死亡率也一直高居癌症榜前三名。除了遺傳之外，毒素代謝跟腸道菌叢豐富度，都會影響到結腸與直腸的健康。近來瑞典于默奧大學便公布了一份研究，發現維生素B6可能就跟大腸健康度有大大的關連。 
瑞典研究：攝取充足維生素B6可降低45%腸癌風險
研究團隊表示，當比對超過11萬人的健檢資料後發現，平日攝取最多維生素B6者與攝取最低者相比，罹患大腸癌的機率低了40%。而達到政府建議攝取量（男性1.5毫克，女性1.2毫克）者，比起最低攝取（男性1.0毫克，女性0.8毫克）者更減少了45%的大腸癌罹癌率。
由於維生素B6可以將體內的蛋白質分解成胺基酸，除了是身體代謝蛋白質必要的營養素之外，也負責抗體跟胃酸的合成以及脂肪的利用。因此研究團隊認為，大量攝取可以預防高血脂及腸癌等相關疾病。 
另外維生素B6更有抑制發炎跟減輕體內氧化壓力的功能，這些功能被認為可以延緩腸癌腫瘤的成長及擴散，因此研究團隊建議，可以多攝取如香蕉、胡桃、大蒜、鮪魚及辣椒等富含維生素B6的食物。
我國衛福部的維生素B6建議攝取量為成人男性1.6毫克，女性1.4毫克。由於高齡者普遍攝取不足，因此衛福部也提醒，若出現貧血、抽筋、口角炎及舌頭發炎等症狀，就要適量補充維生素B6。但也要注意若補充過多，可能會出現失眠或神經系統失常的症狀。
日本營養師所聯合組成的富士食譜（Fujiレシピ）組織提到，維生素B6雖有些許抗熱性，但也容易受到高溫、加工及精製過程的影響而流失，所以盡量簡化烹調過程以新鮮食用是最好的吸收方式。
