      社團法人台中市光明愛心慈善會106年11月份審查工作表
會員人數：467 名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	11/9
	江○杞
	太平區北田路中坑巷
	案主於馬達公司上班，妻為外配，案主因罹肺腺癌併腦部及骨頭轉移，無保險，案妻需照護無法工作，育有3子女，目前就讀國二、國一及小五，生活醫療費用欠缺，本會加以幫助。
	＄10,000

	林典育 朱東俊 
連家宏

	11/9
	盧○山
	太平區成功東路
	案主原為公司司機，現罹患食道惡性腫瘤，有保險，無法工作，育有二女，目前就讀大一、高一，案妻平時打零工貼補家用，房貸及生活費面臨困難，本會惠予救助。
	＄10,000

	林典育 朱東俊 

連家宏

	11/11
	林○銘
	豐原市豐南街176巷
	案主未婚，平時兼職二分工，月入4萬，長姊為重障，10/24不幸往生，無保險，11/7出殯，二姊為輕障，月領補助3仟，無工作，長姊醫療費用及喪葬費用欠缺，本會予以資助。
	＄6,000
物資一批


	林典育 朱東俊 

林連發

	11/12
	黃○屘
	台中市西屯路一段
	案主罹癌已退休數年，妻為鄰長，10/20因住宅火災，現租屋月付6仟，一子一女因逃生跳樓，雖已出院仍無法行動，須由專人照料，案主因延燒他人房舍，無力負擔賠償金額，本會加以濟助。
	＄10,000
物資一批


	林典育 朱東俊
林維晨

	11/14
	江○璇

	埔里鎮育德街
	案主離異，獨立育一子輕障8歲，月領補助$3,268，案主因骨關節炎脊椎術後徵候群，須每日復健，無力工作，無保險，租屋月付6仟，由慈濟負擔，無親友可協助，本會惠予救助。
	＄10,000

	林典育 朱東俊

林維晨

	11/18
	潘○順
	太平區新平路2段
	案主務農，月領輕障補助$3,600，因車禍現於803醫院治療，無保險，案妻需照顧無法工作，長女就讀碩士，次子大二，案家無經濟來源，租屋月付1.1萬，肇事者尚無理賠，本會惠予協助。
	＄8,000

	林進貴 連家宏
賴柏閎

	11/18
	顏○河
	台中市三民路2段74巷
	案主離異，平時以資源回收維生，月領低收補助$7,463，租屋水電月付5仟，因舊疾烏腳病復發，導致雙下肢潰瘍，10/18住院無保險，需自費醫療，無親友可協助，本會予以資助。
	＄6,000

	林進貴 連家宏

林典育

	11/18
	陳○如
	大里區向學一路
	案主離異，與身障母及弟同住，育有異父一子一女，就讀小四及小一，月領補助$2,695，租屋月付一萬，津貼4仟，11/22將剖復生第三胎，生產費用無著落，本會惠予援助。
	＄8,000

	林進貴 連家宏

賴柏閎

	11/18
	孫○添
	大里區宏巨一巷
	案主月領補助$7,200，案長子為經濟支柱，日薪$930，次子為中度肢障人士，無工作能力，月領補助$4,700，租屋一萬，案妻10/8因心臟呼吸衰竭，住院醫療無保險，向友借貸醫藥費$38,565，本會予以補助。
	＄10,000

	林進貴 連家宏

賴柏閎

	11/29
	黃○錫
	台中市崇德路2段
	長期救助第五個月。
	＄6,000

	邱鉦驊 李憲睿

陳子聖

	11/29
	楊○全
	大里區新仁路1段
	長期救助第三個月。
	＄6,000

	邱鉦驊 李憲睿

陳子聖

	11/30
	李○紅
	太平區樹孝路57巷
	經審查不符本會救助要件。
	
	林進貴 連家宏

林典育

	11/30
	何○怡
	太平區新平路一段35巷
	案主為單親媽媽，於便當店工作，月入二萬餘，育有3子女，案主因車禍意外，右側外裸關節骨折需休養，6週無法工作，無親友可協助，積欠房租一個月，本會加以救助。
	＄10,000
物資一批
	林進貴 連家宏

林典育

	11/30
	張○榮
	太平區太平一街
	案夫妻平時打零工，次女於工廠工作，月薪二萬多，長子車禍待業中，案主因肝膿瘍住院開刀，無保險，經濟全仰賴尚須背負學貸之次女，租屋月付一萬，本會惠予幫助。
	＄10,000
物資一批
	林進貴 連家宏

林典育

	11/30
	吳○營
	台中市安順四街
	經電訪，經濟有改善，暫無須幫助。
	
	林連發 連家宏

林典育

	11/30
	林○薇
	台中市公益路
	經電訪，經濟有改善，暫無須幫助。
	
	林進貴 連家宏

林典育

	11/30
	何○信
	潭子區勝利五路
	經審查不符本會救助要件
	
	林連發 連家宏

林典育

	合計
	
	＄110,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
預防冬季心血管疾病的方法》
1.注意溫度差 從溫暖的室內突然來到寒冷的室外，容易使血壓升高，這是因為血管保持著擴張會讓熱量流失，身體逐漸變冷，所以為了避免體溫流失，血管會緊縮，結果也導致了血壓上升。 
預防方法：出門前30分鐘先用圍巾圍住脖子
2.早上不立刻起身
早晨是血壓變動最大的時刻。人體在睡眠過程中溫度會下降，剛起床時是一天當中體溫最低的時候，又因為長時間躺著沒怎麼活動，特別容易肌肉僵硬，這時起床活動，就會讓血壓急速上升。
尤其冬天因為寒冷，血管本來就是緊縮狀態，更容易讓血壓呈現容易升高的狀態。起床後一個小時，是特別容易心肌梗塞的時間。 
預防方法：醒來後不要立刻起身，在棉被裡搖晃手腳2~3分鐘 
透過簡單的活動身體，提高血液循環，再從棉被裡起身。 
3.按壓穴道 
手指的拇指和食指之間有著合谷穴，以會稍微感覺到疼痛的力道按壓合谷穴，能讓上半身的血管擴張，達到降血壓的效果。 
作法：一天三次，左右各五分鐘　　父母是一個大恩田，供養父母有無量的福報、功德，修善培福就從身邊的人、從家庭開始做起。如果無法善待身旁的親人、恩人，又如何做好人、做好事呢？古人說：「樹欲靜而風不止，子欲養而親不待。」為人子女者要及時把握盡孝的機會，以真誠恭敬之心報父母恩。

以侍奉父母而言，子女應從事正當的工作，負起家庭的經濟責任，供養父母所需的生活資具，不令缺乏；除了供養，還要有恭敬心、孝順心，謹言慎行，不令父母憂惱，時時懷著知恩、感恩、報恩的心，不忘父母恩德。如此供養父母，自能產生無量的福報與無量的功德。　　以侍奉父母而言，子女應從事正當的工作，負起家庭的經濟責任，供養父母所需的生活資具，不令缺乏；除了供養，還要有恭敬心、孝順心，謹言慎行，不令父母憂惱，時時懷著知恩、感恩、報恩的心，不忘父母恩德。如此供養父母，自能產生無量的福報與無量的功德。

人的一生，成功、失敗，富貴、貧賤，絕非偶然，「欲知過去因，今生受者是；欲知來世果，今生作者是。」一切事物的成立，必定遵循著因果法則。種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質的享樂，乃至種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質的享樂，乃至種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質的享樂，乃至種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質人的一生，成功、失敗，富貴、貧賤，絕非偶然，「欲知過去因，今生受者是；欲知來世果，今生作者是。」一切事物的成立，必定遵循著因果法則。　　種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質　　種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質　　種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質　　種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質的享樂，乃至造作惡業。有朝一日，過去的福報揮霍完了，事業就開始走下坡，或是身體出毛病、家庭鬧糾紛……這類事情在社會上屢見不鮮。　　人的一生，成功、失敗，富貴、貧賤，絕非偶然，「欲知過去因，今生受者是；欲知來世果，今生作者是。」一切事物的成立，必定遵循著因果法則。　　種善因就好比在銀行裡存錢，我們這一世所享用的就是以前的存款；如果不再繼續培福、修福，毫無節制的耗費，總有一天福報也會用完。有些富貴人家不了解三世因果，以為這一生的成功、富貴都是自己掙來的，是自己應得的成果；於是恣意揮霍，不知道惜福、修福，這就如前例所說的中年階段，浪費、奢侈，極盡吃喝嫖賭之能事及追求物質的享樂，乃至造作惡業。有朝一日，過去的福報揮霍完了，事業就開始走下坡，或是身體出毛病、家庭鬧糾紛……這類事情在社會上屢見不鮮。
　　人的一生，成功、失敗，富貴、貧賤，絕非偶然，「欲知過去因，今生受者是；欲知來世果，今生作者是。」一切事物的成立，必定遵循著因果法則。

