   社團法人台中市光明愛心慈善會111年1月份審查工作表          會員人數：490名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	1/5
	周○誠
	台中市松義街
	清寒助學金第4個月。案父週洗腎3次，視力僅剩右眼，無工作能力，原月領補助20774，房租月付一萬，案主考取中正大學，補助因高中畢業而註銷，生活困難，且學費、生活費無力負擔，本會給予濟助。
	＄6,000

	理、監事會決議

	1/8
	林○明
	神岡區三社路381巷
	長期救助第6個月。案主為單親爸爸，育有二子，就讀國一及國三，案主因罹鼻咽癌第四期，現於榮總住院醫療，需聘看護照顧，日付2400，無保險，月需繳房貸8仟，陷入困境，本會給予救助。
	＄10,000

	吳囑庚 李明仁

朱東榮

	1/8
	林○琇
	太平區東平路
	長期救助第6個月。案主為單親媽媽，獨力撫育3子女，長子、次子就學貸款，就讀大一、大三，案主6/28因罹乳癌，住院開刀治療，無保險，自費醫療向友人借貸8萬，年初即停職迄今，無經濟來源，本會予以濟助
	＄10,000

	吳囑庚 李明仁

朱東榮

	1/13
	游○玫
	台中市中華路1段
	案主未婚，無子嗣，原從事看護，因罹患罕見疾病威爾遜氏症，月領補助8836，多年無法工作，靠積蓄維生，今又患耳鼻惡性腫瘤，積蓄花費殆盡，租屋月付5500，生活陷入困境，無親友可協助，本會惠予協助。
	＄8,000

	林維晨 葉明敏
林國隆

	1/13
	吳○琴
	台中市光復路
	案主離異，月領補助1.5萬，因腰椎薦骨椎間盤突出，住院開刀治療，需付2.1萬醫療費用，無保險，案家經濟困難無力負擔，尚須月付9仟租屋，本會加以資助。
	＄6,000

	林維晨 葉明敏

林國隆

	1/13
	黃○評
	大雅區仁愛南路
	案主離異育有一女，母女皆重障人士，月領補助$17672，租屋月付8仟，案父因病往生，案主須與手足分攤喪葬費用4.2萬，案主無法工作，靠補助維生，生活困難，無力支付，本會予以救助。
	＄20,000

	林維晨 葉明敏

林國隆

	1/21
	陳○媛
	太平區中平路
	案主為中低收入戶，育有4子女，打零工維生，因發生車禍，當下醫院診治無礙，故與案主和解，數日後因痛就診，二肋骨骨折，無法工作，無保險，子女無力協助，本會惠予協助。
	＄6,000
物資一箱
	林維晨 葉明敏

余睿明

	1/21
	蕭○易
	潭子區潭興路一段
	案主中風年餘，無工作能力，有保險，需聘看護照顧，保險無給付，育有二子女，就讀大一及高三，租台糖屋而居，同居人打零工維生，月入數仟至萬餘，看護費生活費成虞，本會加以資助。
	＄6,000
物資一箱
	林維晨 葉明敏

余睿明

	1/21
	洪○文
	台中市中華路一段
	案主為中障人士，月領補助8仟，育有一女，月領補助6仟，租屋月付$7200，補助3仟，案主因第四、五腰椎第一薦椎感染併假性關節，住院近2個月，無保險，案女請假照顧，生活費靠借貸，本會給予幫助。
	＄8,000

	林維晨 葉明敏

余睿明

	1/21
	鍾○梅
	台中市向心路
	案夫已歿，育有二子，長子為中障人士，月領補助1.4萬，次子從事裝潢，110/3因車禍頸椎突出且甲狀腺囊腫，已半年無法工作，案主110/12因腰椎脊椎骨髓炎及菌血症住院治療，無法繳納醫藥費1.5萬，租屋月付8500，本會加以援助。
	＄8,000

	林維晨 葉明敏

余睿明

	1/26
	樂○誥
	台中市大智路
	案主離異從事粗工，生有2子無聯繫，因罹下齒間惡性腫瘤，110/12住院手術治療，需休養半年，租屋月付$5600，月須自購營養品萬餘，慈濟月助8仟，生活及醫療費欠缺，無手足協助，因無養育案子，不願聯繫，本會惠予協助。
	＄6,000

	林維晨 林進貴
許龍昇

	
	
	＄94,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
 報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                         (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                         (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                          ※上述文件需三個月內開立
若長時間使用3C產品，加上姿勢不良情況，會導致身體發生疼痛來抗議。

低頭滑手機　易致頸部椎間盤突出
脖子隨著低頭角度變大，負荷也跟著變大。假設手機拿在胸口低頭是45度，頸椎所受壓力是站姿的4到5倍，時間再拉長就很容易引起肌肉筋膜炎，甚至造成頸部椎間盤突出。

另外，手腕肌腱長時間壓迫手腕隧道正中神經，可能導致手麻無力也就是腕隧道症候群，建議使用手機架，讓眼睛保持水平直視，頸椎的壓力會比較小。

三個90度　避免腰椎承受壓力大

半坐臥時，腰椎承受壓力會比站姿高出兩倍，增加肌肉負荷，時間一久可能會椎間盤突出，這也是久坐沙發就會腰痠背痛的原因。因此，若腰有問題的人要改坐餐桌椅，建議坐姿「三個90度」原理：小腿跟地面垂直90度、膝蓋彎曲90度、大腿跟軀幹90度，椅子也要選有靠背可幫助支撐腰部的比較理想。

每30分鐘要起來動一動，減少使用3C產品。
