   社團法人台中市光明愛心慈善會111年4月份審查工作表          會員人數：463名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	4/1
	林○明
	神岡區三社路381巷
	長期救助第9個月。案主為單親爸爸，育有二子，就讀國一及國三，案主因罹鼻咽癌第四期，現於榮總住院醫療，需聘看護照顧，日付2400，無保險，月需繳房貸8仟，陷入困境，本會給予救助。
	＄10,000

	李憲睿 邱鉦驊

余睿明

	4/12
	周○誠
	台中市松義街
	清寒助學金第7個月。案父週洗腎3次，視力僅剩右眼，無工作能力，原月領補助20774，房租月付一萬，案主考取中正大學，補助因高中畢業而註銷，生活困難，且學費、生活費無力負擔，本會給予濟助。
	＄6,000

	理、監事會決議

	4/12
	賴○宏
	豐原區鎌村路
	案主就讀僑光三年級，案父職為水電工，母為越配，雙親離異，案父因鼻咽癌不幸於4/6往生，無保險，4/14將於東海火葬場出殯，喪葬費用約15萬，案家無力負擔，租屋月付1.5萬，日後生活費及學費無著落，本會加以幫助。
	＄10,000

	林進貴 劉家銓
林典育

	4/12
	陳○喬
	烏日區五光路
	案主從事打掃工作，案夫為油漆工，育有一女已出嫁，一子打零工，案夫因肺炎3/25不幸往生，4/13將出殯，喪葬費約9萬，眾子女皆無力負擔，租屋月付1.2萬，案夫110/7罹病案主即停工照護。經濟不佳，本會予以濟助。
	＄20,000

	林進貴 劉家銓
林典育

	4/17
	蔡○琳
	太平區正誠街
	案主就讀國一，因心內膜墊缺損，需自費裝支架。費用22萬，無保險，已出院休養，案父為建築工人，案母照顧案主無法工作，其手足已婚、服兵役、就讀高一，皆無力協助。租屋月付1.2萬，案家經濟困難，無力負擔醫藥費，本會惠予救助。
	＄12,000
物資1箱
	林進貴 林瑩諭
許龍昇

	4/17
	李○興
	太平區中山路2段
	案主從事監視器工程，妻為陸配，育有3子女，就讀大一大二及國二，案主因罹患食道惡性腫瘤，經常住院治療，案妻需照護無法工作，尚須繳房貸，家中無經濟來源，本會予以幫助。
	＄10,000
物資1箱
	林進貴 林瑩諭

許龍昇

	4/17
	楊○原
	龍井區新興路
	案主打零工維生，案姊離異獨力養育二子，長兄已故，案主月付案母及智障弟8仟-1萬生活，案主3/12師脊椎手術，無保險，自費2萬餘，需休養6個月無法工作，租屋月付4500，生活費房租無著落，本會加以濟助。
	＄10,000
物資1箱
	林進貴 林瑩諭

許龍昇

	5/1
	許○麟
	台中市太原路3段
	本會再次物資協助。
	物資2箱
	林進貴 林瑩諭

許龍昇

	4/17
	林○琇
	太平區東平路
	長期救助第9個月。案主為單親媽媽，獨力撫育3子女，長子、次子就學貸款，就讀大一、大三，案主6/28因罹乳癌，住院開刀治療，無保險，自費醫療向友人借貸8萬，年初即停職迄今，無經濟來源，本會予以濟助
	＄10,000

	李憲睿 邱鉦驊

余睿明

	5/1
	廖○諒
	南投市彰南路
	案主為工廠員工，妻為家管，育有一女，案家3/3遭其兄縱火，案主與母因燒傷，迄今仍於彰基加護病房治療，因需自費營養劑，案家為低收入戶無力負擔，且波及鄰居，日後恐須賠償，本會加以救助。
	＄12,000

	林進貴 黃德霖
林國隆

	5/1
	陳○志
	太平區永華路
	案主為水電工，案妻為工廠櫃台，育有一子 就讀小三，一女托嬰照護，案主因罹幽門竇惡性腫瘤併腹膜轉移，雖經手術治療，目前無法工作，有醫療險，案主與雙親同住，經濟仰賴案妻薪3萬餘，保母費2萬，生活將陷入困境，本會給予幫助。
	＄10,000

	林進貴 黃德霖

林國隆

	
	
	＄110,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
 報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                         (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                         (六)自訴件需附鄰里長清寒証明
                          ※上述文件需三個月內開立
學習如何正確呼吸
近來有研究證明，深呼吸確實能促進健康長壽。專家也指出，以調息方式練習呼吸，能使大腦快速消除疲勞，還可以調節神經系統，使人輕鬆舒暢。深呼吸之所以有此功效，在於正常人每次吸進與呼出的氣體量只有400～500ml，而做一次最深的呼吸，男性可達到3500ml，女性可達到2500ml，相當於平常吸氣的8倍，從而使生命獲得大量的能源。
怎樣才能學會正確呼吸？最關鍵的兩點，一是要緩和地吸，也就是吸氣的時候，要均勻緩慢，盡量深吸，讓氣體能充滿肺泡；二是要用力地吐，把氣吐乾淨，這樣才能將廢氣全部排出體外，使氣體的交換多一些。
有益健康的呼吸法是：「吸——停（屏氣10～20秒）——呼」的呼吸形式，這可使副交感神經興奮性增強，並使腸鳴次數增加，有利於消化吸收，從而有益於健康長壽。
另一種呼吸法，則是以腹式呼吸為基礎，逐步使肺、肋骨、橫膈膜等肌肉群在呼吸時運動到最大幅度，讓空氣充滿肺部的「完全呼吸法」。剛開始雖要刻意練習，最終是要能融入生活，才更可以掌握身體的力量和節奏，提高肺功能。
腹式呼吸具體方法是先慢慢地由鼻孔吸氣，吸氣過程中，胸廓上提，腹部會慢慢鼓起，再繼續吸氣，使整個肺充滿空氣，這時胸腔會擴大。這過程一般需要5～10秒，然後屏住呼吸，停頓2～3秒鐘，吐氣後再重新呼吸，反復練習直到熟練自如。
深呼吸法在公車上、走路時、工作空檔，或對著公園的樹都能練習，在空氣新鮮的戶外，也可以有意識地多做深呼吸。尤其是在面對突如其來的負面情境時，深呼吸更能適時調節身心壓力、穩定情緒。
