   社團法人台中市光明愛心慈善會112年3月份審查工作表          會員人數：460名
	日 期
	姓 名
	住       址
	   審       查       內       容
	 慰 問 金
	 審 查 人 員

	3/2
	周○誠
	台中市松義街
	清寒助學金第二年第5個月。案父週洗腎3次，視力僅剩右眼，無工作能力，原月領補助20774，房租月付一萬，案主考取中正大學，補助因高中畢業而註銷，生活困難，且學費、生活費無力負擔，故本會給予濟助。
	＄6,000

	理、監事會決議

	3/10
	梁○毅
	潭子區潭興路1段
	長期救助件第6個月。案主就讀國二，案姊就讀高三，案兄工作不穩無補貼家用，案父為建築工人，5月自工地墜落，導致癱瘓，無保險，案母為外配離職照顧案父，今將轉入養護中心，月需3.8萬，政府補助2萬，月領低收補助8仟，月須繳房貸1.2萬，案家無經濟來源，生活陷困境，故本會加以救助。
	＄10,000

	李憲睿 林典育
邱鉦驊

	3/10
	張○財
	台中市西屯區龍洋巷
	長期救助件第7個月。案主原為建築鐵工，2年前罹患紅斑性狼瘡，無保險，迄今無法工作，案妻為越配，於飲料店打工，育有一子一女，將升小一及大班，為低收3款戶，租屋月付5仟，案家入不敷出，生活艱難，本會給予幫助。
	＄10,000

	李憲睿 林典育
邱鉦驊

	3/22
	許○麟
	台中市太原路3段
	本會再次以物資協助。
	物資2箱
	陳乾龍

	3/27

	吳○縈
	台中市興安路一段
	案主為單親，於八大行業上班，育有二女，就讀大三及國二，案主2/26因跌倒導致左側遠端脛骨骨折，醫療費用共13萬，保險實支實付最高理賠5萬，無力負擔不足金額，需休養3-6個月，屋月租16500，短期無收入，本會給予濟助。
	＄12,000
物資1箱
	翁玉倩 林連發
林燦生

	3/27
	陳○成
	潭子區頭家路
	案主為建築工，案妻為臨時工，案家為低收3款，育有一子一女，就讀國三、小六，案主12/30自工地4F摔落地下室，。無保險，雇主無理賠，現需坐輪椅須搬遷至電梯住宅，生活費、租金無著落，本會加以救助。
	＄10,000
物資1箱
	翁玉倩 王世琳

林燦生 林連發

	3/27
	林○緯
	大里區健東路
	案主為國三生，父已歿，兄長就讀高二、高三，母平時早餐店打工，再至工廠計件薪，案主在校為救同學自高處墜落，多處骨折，入住加護病房開刀，母需照顧無法工作，住屋為婆婆向政府承租，生活陷入困境，本會給予濟助。
	＄15,000

	翁玉倩 王世琳

林燦生

	3/27
	莊○忠
	台中市大智路
	案主離異，任職市場送貨員，雖育有一子 ，但無養育，案主去年心臟衰竭住院2個月，故已投資擺攤只能認賠， 12/2因腦中風倂右上肢功能障礙，2/11出院無法工作，無保險，積蓄用罄，租屋月付5500，生活及醫療費用無來源，本會惠予協助。
	＄8,000

	翁玉倩 王世琳

林燦生

	3/27
	陳○貞
	台中市中清路4段
	案夫歿，育有二子一女，長子打零工，次子罹患心臟病，無法工作，長女身亡，案主需照顧90歲公公，日兼職為長照居服員，夜任職餐飲業，3/6因車禍開刀向人借貸7萬，月須付房貸、車貸2.4萬，今需休養4個月無法工作，肇事者為外籍未成年人士，目前無法協商理賠，故經濟陷入困境，本會予以幫助。
	＄10,000
物資1箱
	翁玉倩 王世琳

林燦生

	
	
	＄81,000
	


您長期的捐獻和付出，使眾多需要協助的家庭，得以渡過難關，溫暖滋潤枯竭的心田。各位會兄、會姐慈悲喜捨，功德無量，祝您   闔家平安   萬事如意。
本會會館服務時間：上午08：30-12：00下午1：30-4：30 例假日休息

捐款方式：郵政劃撥帳號22233058      帳戶：社團法人台中市光明愛心慈善會
本會急難救助條件如右︰1.家境清寒因急難生活陷入困境者 

                      2.低收入者不幸過逝喪葬無著落者 

                      3.孤苦無依貧病交迫者 
 報救助件需備妥下列文件：(一)戶籍謄本(二)診斷證明書(三)低收入戶證明

                         (四)殘障手冊(五)死亡證明書及連絡電話

                         (六)自訴件需附鄰里長清寒証明

                          ※上述文件需三個月內開立
緩解乾眼症

人的眼淚不只是情緒的表現，在哭泣、高興時流眼淚，也是保護眼睛的關鍵要素。中國醫藥大學新竹附醫眼科主任陳瑩山表示，人一分鐘約眨十二次眼睛，眨眼的時候必須靠淚液當潤滑液。但許多人以為眼淚只是滋潤眼球，事實上眼淚功用不僅於此。眼淚的成分和血清相似，裡面含有各種抗體、白血球、蛋白質、酵素和離子等，因此具有保護眼睛的作用。
體內血脂過高 讓淚液減少
近年來3C產品使用量增加，罹患乾眼症的人也愈來愈多。馬偕醫院眼科主治醫師鄭惠川表示，不論是盯著電腦或是開車，因為須要維持專注「盯著看」，大腦會抑制眨眼，淚液蒸發也就容易發生乾眼症。另外，年齡、疾病史、停經後女性、自體免疫疾病患者也是乾眼症高風險群。
許多人以為點人工淚液就能改善，但事實上這樣只是治標不治本，甚至可能因為過度使用，將原本的淚液沖刷掉。
熱敷按摩緩解 改善眼乾澀
陳瑩山說，由於淚液的成分和血清相似，如果三高未控制好，血中油脂過高產生「血濁」，也會讓淚液變少、變差。因此最好的治本方式是將三高控制好，以及多食用富含Omega-3的食物，例如核桃、南瓜籽、豆腐等。
另外，由於人工淚液只是作為輔助，讓眼睛暫時不那麼乾澀，該怎麼點才不會過量？陳瑩山建議，可使用單支裝、不含防腐劑的人工淚液，一天使用一支、點四至五次。另外要改善眼睛乾澀的問題，也可在晚間洗完澡後，用毛巾熱敷眼睛或使用熱敷眼罩十分鐘，加強血液循環，運走廢棄物，讓眼淚流通、順暢。
